Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Orava - Námestovo

	Lokálne sústredenie číslo:
	906

	Tréner: 
	Adam Brestovský, Vladimír Benček

	Dátum: 
	24.4.2016



	Dátum:
	24.4.2016
	

	Oblačnosť:
	Zamračené, sneženie
	

	Teplota:
	2,5 °C
	

	Vietor:
	0 – 0,5 m/s
	

	Vlny:
	žiadne
	



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Alex Brestovský
	OPT

	2.
	Soňa Benčeková
	OPT

	3.
	Natália Tylková
	OPT

	4.
	Dagmar Benčeková
	OPT

	5.
	Peter Holub
	OPT

	6.
	Adam Genšor
	VAU

	7.
	
	

	8.
	
	

	9.
	
	

	10.
	
	

	11.
	
	



Rozvrh tréningu:
10:00 – 11:00  Opakovanie základov
11:00 – 12:00  Základy - pravidlá
12:00 – 12:30  Obed
12:30 – 13:00 Hry
13:00 – 15:00  Opakovanie – základné pravidlá

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Keďže dnešný deň nebol vhodný na žiadny outdoorový šport a už vôbec nie jachting pre začiatočníkov, zvolili sme primeraný tréning pre deti v klubovni pod strechou. Priniesli sme veľa papiera na kreslenie a farbičky. Nezabúdali sme pritom ani na jachting. Všetky deti nakreslili svoju plachetnicu aj so všetkým popisom, čo sa minule naučili. Potom sme prešli na prvé základy pravidiel. Naučili sme sa prvé základné pravidlo pre pohyb na vode – kto má prednosť. Deti sme skúšali a vymýšlali im rôzne situácie aby vedeli zatiaľ teoreticky určiť kto má prednosť a ako sa vyhnúť zrážkam. 
Pre starší (Soňa a Adam) sme popri tom chystali zložitejšie situácie aby si aj oni postupne oprášili svoje vedomosti z pravidiel. 
Po obede sme pre deti prichystali spoločnú spoločenskú hru tak aby sa všetky mohli zapojiť a mala aspoň niečo spoločné s jachtingom. Deti sme naučili hrať hru – Lodičky . Víťaz získal  sladkú cenu.
Poobede sme utvrdzovali to čo sme sa doobeda naučili. 
